
2022年1月　謹んで新年をお祝い申し上げます。旧年中は大変お世話になりました。弊社初の支店となるの館林店のグランドオープン

を控え、準備に奔走した年末年始となりました。日頃よりお力添えいただいている皆様に、改めて感謝申し上げます。神楽坂に加え館林
にも拠点ができることで、さらなる広がり・つながりを生み出していければと思います。
　困難といわれる時代だからこそ、人とのつながりを生み出すことの価値が一段と意識されるようになったと感じます。主軸である建築
設計事業部を中心に、各事業部がフル回転できるよう、本年も駆け抜けたいと思います！どうぞよろしくお願いいたします。

（代表：廣田）
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　◆弊社設計案件業務・監理業務 他

　　◆S市保育園
鉄骨造ならではの魅力
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◆ショッピングモール調査
設計事務所と組んでの遵守法調査業務

◆農業事業部「のんちゅ」
冬支度

　寒くなり、野菜の成長はゆっくりですが、現在間引
きを行いながら育成中です。12月中旬にはほうれん
草、水菜、ケール、白菜を収穫でき、まるフェ館林に
て使用、販売をしています！ご家庭でもお気軽にお楽
しみいただけますので、ぜひご賞味ください。

(担当：若田部)

　11月号の採掘場に、鉄骨
が建ち、土間が打たれ、屋
根が張られ、設備関係の配
線配管の先行施工が現れ、
今は工場然としています。
　それにしても鉄骨の現場
はこのスケルトン感も魅力
的ですよね。少ない部材で
大空間ができる力強さと開
放感？工場萌え？メッシュ
シートのシースルーによる
見えそうで見えないものが
見たくなっているただの変
態。。。？
　無骨な空間から優しい空
間へ刻一刻と変化していく
過程を楽しみながら進めて
いきたいです。

(担当：安藤)

　弊社では、いわゆる設計だけでなく、遵法性の確認な
どの業務も行っております。今回は、はるばる福岡の案
件を扱いました。ショッピングモールで、築年数もそこ
そこたっていて、改修も何度かされていますが、所有者
が変わったり、資料がなくなったりと、現状遵法性があ
るのか不明な場合があり、今回も改修の際に違法になら
ないようにするために、図面の整理などを行いました。
　新築だけでなく、今回のような一部の依頼を受けるこ
とも可能ですので、お困りの際はぜひご相談ください！

(担当：廣田)

◆家族と寄り添う建築
T邸改修計画

　老夫婦が住む賃貸併用住宅に、お子さん夫婦が戻って
くるのにあたり住宅部分を二世帯住めるように、という改
修工事に取り組んでいます。
　今回のように一つの家族が二つに分かれて、また新た
な家族が増えて戻ってくるということはよくある形で、その
他にも様々な家族の形と、それに合わせた住まう家があ
ります。
　まだ構想段階ではありますが、住宅と賃貸の部分をフレ
キシブルに活用できるようなある意味”サスティナブル”な
提案ができればと思っています。この先も移ろう家族の形
に合わせてその時々で住宅部分と賃貸部分をうまく組み
換えたり、どちらにも対応できるような計画をすることで、
移ろう家族の形にこの先も寄り添っていける賃貸併用住
宅を考えています。

（担当：菊地）
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1年のスタート！寅年らしく目標に向かって駆け抜ける年に♪

まるフェのスイーツ
コーヒーにもアルコールにも！

　あけましておめでとうございます！昨年は営業時間の短縮やお酒の提供ができない時期もあり、もどかし
い1年でした。そんな中、ありがたいことにリピーターのお客様も増え、少しずつではありますが知っていた
だけるようになりました。まだまだコロナは油断できませんが、仲間と一緒にアイディアを出し合い、ス
タッフも訪れた方もワクワクできるような空間づくりを目指し、今年も精進して参ります。新しい一年もど
うぞよろしくお願いいたします！

（広報：内橋）

　まるフェ特製スイーツは実はコーヒーだけでなく、
アルコールにも合います。チーズケーキは日本酒やワ
インに、チョコを使ったスイーツはウィスキーとの相
性抜群です。ミネラルやビタミンたっぷりのナッツや
自然な甘みがやさしいドライフルーツ入のケーキもご
用意しています。合わせるドリンクはお客様次第。ス
タッフに気軽にお声かけください。

(担当：宮山)

　まるフェ直営のランチメニューはおーなー自らが腕
によりをかけたメニューを提供しています♪栃木県産
の漢熟米を使ったランチはやはり玄米が人気！セット
にしていただくと野菜もたっぷり摂れます。この記事
を書いている年末の人気メニューは鶏むね肉の塩麴漬
け丼です。しっとりの胸肉とちょうどよい塩味、さっ
ぱりの塩だれでおいしく頂ける一品となっています。
ぜひ新年のメニューも、ご来店の上ご賞味ください！

(広報：加藤)

※火曜　埼玉県羽生市「Bonz Farm」より有機無農薬野菜入荷 
※毎月第一土日　マルシェ開催！

まるフェ神楽坂

〒162-0825
東京都新宿区神楽坂6丁目73番メイゾン勝美1F
TEL:03-6206-4089
営業時間：平日→11時～15時
　　　　　土日→インスタをチェック！

まるフェ神楽坂

最新情報はこちら！

まるフェのランチ
丼かカレーか

　12月5日(日)に今年2回目となるサロン結香矢澤先生
によるワークショップが開催されました！今回は冬の
養生、味噌づくりワークショップ♪あくとの中の人が
発信する「note」でも詳細書いてますのでぜひご覧く
ださい！
　あくとのシェアスペース事業めいぞ～んでは今回の
ような気軽なワークショップや教室を開催するサポー
トをしています。趣味を仕事にする第一歩としてはじ
めてみませんか？お問い合わせお待ちしています！

（広報：近藤）

めいぞ～んでワークショップ
お味噌づくり体験♪

日替わり店長募集中！

神楽坂の街で独立に向けた腕試しをしてみませんか？
お気軽にインスタのDM、

もしくはお電話にてお問い合わせください！

食学子(しょくがっこ)

地域の子どもたちの交流の場として
食学子を運営中です。

ご協力いただける企業・個人を募集しています。
小学生、中学生、大学生の皆さん！

地域の人が買ってくれたチケットでおいしいご飯が無料です。
ぜひご来店ください♪



発行：株式会社あくと総合計画　広報部
本社：〒162-0825 
　　　東京都新宿区神楽坂6丁目73番
　　　　　　　　　　　　メイゾン勝美2F
　　　TEL: 03-6206-4089
　　　HP：https://www.actsogoarch.com/
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ご予約・お問い合わせはお電話またはインスタグラムDMにて！
TEL：0276-49-5089　Instagram：@act_marfe_tatebayashi

身につけた知識や技術でワークショップをやってみたい方！
まるフェ館林にお気軽にご相談ください！
お弁当はワンコインから♪（配達は応相談）

ワークショップ
ベビーマッサージを開催しました！

まるフェ
ツインカレー登場！

DIYイベント
一緒にDIYしませんか？

キッチンカー
出店者募集中！

　昨年はまるフェ館林がオープンし、スタッフ全員で駆け抜けた一年でした。常連のお客様も少しづつ増えて来て、「イ
ベントやワークショップをやってみたい」というお問い合わせも頂けるようになりました。今年はグランドオープンに向
け、まるフェ館林がより地域の皆様の憩いの場となるよう邁進してまいります。

（担当：若田部）

謹んで新春をお祝い申し上げます。

　まるフェ館林初のワー
クショップはベビーマッ
サージでした！3組の赤
ちゃんとママが来てくれ
ました。ベビーマッサー
ジで赤ちゃんにリラック
スしてもらった後は、先
生を交えてママさん達の
まるフェランチ会♪終始
和やかな雰囲気で楽しい
ひと時を過ごされていた
ようです。ワークショッ
プやイベントを開いてみ
たい方は、ぜひお気軽に
ご相談ください。

（担当：若田部）

　まるフェの注文数No.1スパイス香るキーマカレーと、クセ
はないけどクセになるグリーンカレーの相盛りです。間違い
ないキーマカレーと冒険のグリーンカレー。有機栽培のピク
ルス付きです。まるフェセットには、その日のおすすめ野菜
を使ったサラダと、スープorドリンクがついています。プラ
ス200円で手作りケーキもセットに。お客様から好評の野菜
のピクルスは、テイクアウトも始めました！新年も様々なこ
とにチャレンジしながら、美味しい食を提供できたらと思い
ます。

（担当：野城）

　まるフェ館林ではキッチン
カーを大募集中です。お店の
前のスペースに出店できま
す。先日は、からあげ屋さん
のキッチンカーに出店して頂
きました。これから曜日ごと
に違ったキッチンカーが出店
したり、店内のイベントと相
乗効果でのお客様の「楽し
い」を増やしていければと思
いました。お友達やお知り合
いに出店場所を探している方
がいらっしゃいましたら、ぜ
ひまるフェ館林のスペースを
ご紹介下さい。

（担当：落合）

　DIYイベント引き続き開催し
ております。自分たちででき
る所はDIY！をモットーに、今
回は2階フロアの解体、壁紙剥
がしとペンキ塗りを行いまし
た。出てくる廃材の量も多
く、コンテナで運び出しまし
た。次回は1階入り口にある壁
を解体していきます。新しく
改修される2階は、今後イベン
トやワークショップにもご活
用いただけますので、ご興味
のある方お問い合わせお待ち
しております！

（担当：石川）

まるフェ館林

HP

〒374-0016
群馬県館林市松原1-21-15 AICビル1F
TEL：0276-49-5089
営業時間：平日10時～16時
臨時で夜も営業！詳しくはインスタへ！

まるフェ館林

最新情報はこちら！
各種イベント、お弁当の注文承ります！

https://www.actsogoarch.com/

