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2022年4月　新たな年度も晴れやかな気持ちで、今年度も邁進してまいります。
　建築設計事業部では、新年度を迎えメンバー強化を進めております。同時に、今まで動きが鈍かった業種や施主様等々から新規の相談
が増加傾向にあるため、様々な面から協力できるよう模索中です。
　飲食事業部「まるフェ」は、感染症の対策を行いながら夜の賑わいを取り戻していくべく動いていきます。新たな商品も取り入れて営
業しておりますのでお近くにお越しの際はぜひお出かけください。不動産利活用事業部「めいぞ～ん」は、神楽坂・館林共にワーク
ショップやイベントとして活用して頂ける方を随時募集しております。お気軽にお問合せください。　　　　　　　　　（代表：廣田）

　◆弊社設計案件業務・監理業務 他

　　◆焼芋工場、始動
水戸のつながりから計画がスタートしました！

◆既存の建物の省エネ性能
既存の共同住宅について省エネ性能の確認

◆用途変更のための確認申請
卓球選手のための寄宿舎へ

◆保育園、ついに竣工
工場然とした空間は何処へ

　今回は、老人ホームから寄宿舎への用途変更です。建物を安心し
て使うためには、消防設備や換気設備の法適合チェックが必要とな
り、今回のような確認申請の手続きが欠かせません。現地に何度か
足を運び、扉や換気機能など細かな確認事項をチェックしました。
申請機関・役所・消防と折衝しお客様の希望通りの納期に間に合わ
せるべく、スケジュールに関して非常に勉強になる現場でした。

（担当：菊地）

　あっという間に内装工事が進み、かつて工場然としていた空間
は、明るく広々とした空間に変貌し、保育園らしい姿になりまし
た。ボール遊びをする場所として申し分ないホール。40m走あるいは
雑巾掛けリレーができそうな中廊下。ブランコでも取り付けたら居
心地良さそうな外廊下などなど。子供たちがのびのびと、イキイキ
と遊んでいる姿を勝手に想像し、これからも子供たちと共に成長し
ていける建物になってくれたらと切に願います。

（担当：安藤）

　省エネ住宅をご存じですか？省エネは家電製品
や車、マイバッグの使用などでよく耳にされると
思いますが、住宅にも使われます。住宅の屋根や
外壁、設備機器のエネルギー使用量等から、その
住宅の省エネ性能が決まります。
新築の建物だけでなく既存の建物についても、改
修工事を行う際に合わせて省エネ性能を高める工
事を行うと、要件を満たせば工事費の一部に対し
て補助金が支払われる制度を利用できる場合があ
ります。お気軽にご相談下さい。

（担当：渡邉）

　昔からのつながりの水戸のゼネコンさんと様々
に展開しております。その中で工場の設計をする
のですが、設計だけでなく幅広い形で加わる、と
いうより仕事内容の幅がかなり広い形でかかわっ
ております。これも建築を主軸にそのために様々
なジャンルにわたって業務を広げているからこそ
できること。かかわり方はアメーバのように形を
変えてジョイント可能です。まずはどんなお話も
ご連絡ください！

（担当：廣田）



2

株式会社あくと総合計画　ニュースレター　2022年4月第15号　

桜の季節です！私たちの仲間に加わりませんか？

　春は新生活を始めるにはピッタリの季節。まるフェでは事業拡大に伴い、店長をはじめ飲食・事務スタッ
フの募集をしております！やる気のある方、大活躍！私たちのチームに加わりませんか？ようやく全国的に
まん延防止が解除されましたが、安心してご利用していただくべくまるフェでは引き続き感染予防対策を継
続していきます。皆さまのご来店をお待ちしております！ 

（広報：内橋）

※埼玉県羽生市「Bonz Farm」より有機無農薬野菜入荷
　　　　　　　　　　　→入荷状況はインスタをチェック！
※毎月第一土日　マルシェ開催！

まるフェ神楽坂

〒162-0825
東京都新宿区神楽坂6丁目73番メイゾン勝美1F
TEL:03-6206-4089
営業時間：11時～19時

まるフェ神楽坂

最新情報はこちら！

まるフェの小鉢料理
ランチにも夜飲みにもよく合います

日替わり店長募集中！

神楽坂の街で独立に向けた腕試しをしてみませんか？
お気軽にインスタのDM、

もしくはお電話にてお問い合わせください！

食学子(しょくがっこ)

地域の子どもたちの交流の場として
食学子を運営中です。

ご協力いただける企業・個人を募集しています。
小学生、中学生、大学生の皆さん！

地域の人が買ってくれたチケットでおいしいご飯が無料です。
ぜひご来店ください♪

発酵ジンジャーエール
「しょうがのむし」さんのこだわりをまるフェで

　まるフェでは、埼玉県さいたま市の「しょうがのむし」さ
んが手塩にかけて製造している発酵ジンジャーエールの取り
扱いを始めました！先日社内で試飲会を行い、その深みのあ
る味わいに一同感動、、、！発酵の香味と生姜・果物の成分
のハーモニーがまるでアルコールのような美味しさでした。
（もちろんノンアルコールです^^）是非、まるフェでご賞味
ください！

（広報：加藤）

　まるフェが繋がっている生産者さんの作ったお野菜は甘み
も栄養もたっぷり。有機栽培なので皮まで安全に美味しくい
ただけます。今月は菊芋やトロネギなどをさっぱり味噌漬け
にして盛り合わせた小鉢が人気です。新食感冷凍焼き芋も
コーヒーにピッタリ。ぜひお試しください。

（担当：宮山）

日替わり店長
今月のおすすめ

かつき店長
(Pâtisserie Rosier)

モンブラン

涼太店長
(Aria Fresca)

煮込みハンバーグ

だーやま店長
(だーやま食堂)

チャルボナーラ

店内限定のアシェットデセール（皿盛
りデザート）。握り拳ほどのスケール
感とフランス産の栗を贅沢に使用した
濃厚なクリーム、真ん中にはカシスの
ジュレを忍ばせています。

じっくりと手作りで仕込んだデミグ
ラスに焼き目をつけたハンバーグを
コトコト３時間キノコと一緒に煮込
んだハンバーグの美味しさったらも
うないのでぜひ(*´∀｀*)

チャーシューを使用し、麺も中太ス
トレートの中華麺となっています。
チーズはペコリーノロマーノという
羊の乳から取れたものを使用してい
るパスタのようなまぜそばです！

WS・教室を開催したい方募集中！
やってみたい、けど場所がない、、、という方、

お気軽にご相談ください！



発行：株式会社あくと総合計画　広報部
本社：〒162-0825 
　　　東京都新宿区神楽坂6丁目73番
　　　　　　　　　　　　メイゾン勝美2F
　　　TEL: 03-6206-4089
　　　HP：https://www.actsogoarch.com/
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ご予約・お問い合わせはお電話またはインスタグラムDMにて！
TEL：0276-49-5089　Instagram：@act_marfe_tatebayashi

身につけた知識や技術でワークショップをやってみたい方！
まるフェ館林にお気軽にご相談ください！
お弁当はワンコインから♪（配達は応相談）

地域の特産を使ったランチ♪
おすすめはスムージー

リニューアルした店内
畳もありますよ

月1マルシェ
3月より月1マルシェ開催！

　クラウドファンディングへご協力いただいた皆様、ありがとうございました！暖かくなり、もうすぐ春爛漫
といったところです。まるフェではこれから独立し、自分のお店を持ちたいという人を応援するため、日替わ
り店長を募集しています。広々としたキッチンで楽しく調理をして、地域の皆様に提供してみませんか？詳細
はお気軽にお問い合わせください！

（担当：落合）

春です！まるフェでお店を開きませんか？

まるフェ館林

HP

〒374-0016
群馬県館林市松原1-21-15 AICビル1F
TEL：0276-49-5089
営業時間：平日10時～16時
臨時で夜も営業！詳しくはインスタへ！

まるフェ館林

最新情報はこちら！
各種イベント、お弁当の注文承ります！

　まるフェ館林には、オー
ナーの様々な繋がりから地域
の特産品がたくさん届きま
す！その１つ１つに出荷まで
の背景やストーリーがあっ
て、生産者さんのこだわりや
想いが詰まっているんだなと
思うと調理も楽しくなります
し、多くのお客様に届けられ
たらとワクワクします！暖か
くなってきたので、真岡市の
農家さん直送のとちおとめを
使った［苺の生スムージー］
がおすすめです！新しい店長
やスタッフも仲間入りして、
それぞれが様々な形でまる
フェを盛り上げていけたらい
いなと思います！

（担当：野城）

　年度が変わる４月。子育て
世代のご家庭は用意するもの
が多くて大変ですよね！特に
入園準備は園によってサイズ
が決められていたり、作りた
いけどミシンがない、とお困
りの方のために工作室にミシ
ンをご用意しました。期間限
定で貸し出し中です。また、
まるフェ館林では制服交換会
を予定しております。成長と
ともにサイズが合わなくなっ
たり、買い替えるにも経済的
な負担が大きいと思います。
不要になった制服を必要とさ
れているご家庭に届けるお手
伝いをできればと企画しまし
た。

（担当：熊倉）

　3月12日.13日にまるフェ初のマルシェを開催致しまし
た。グランドオープン後間もなかったので、出店下さる
方やお客様がいらしてくれるのか不安でしたが、両日合
わせて12店出店頂き、季節の花「ミモザスワッグ作り」
やお子様も参加出来る「APPLE　CANDY」のワークショッ
プも行われ沢山の方にご参加頂きました。次回は4月9日
10日に開催予定です。次はどんな出店があるのか私達も
楽しみです。

（担当：若松）

　まるフェ館林は地域のコミュニティースペースとして、人々が
集い賑わいが生まれるカフェをコンセプトにしています。先月の
グランドオープンで設備を新たにし、1階に畳スペースを設けま
した。小さなお子様をお連れの方にもごゆっくりお過ごしいただ
けます。ほっとできるひと時をまるフェでお楽しみください！

（担当：石川）

子育て応援
入園・入学準備サポート

https://www.actsogoarch.com/

