
1

株式会社あくと総合計画　ニュースレター　2022年11月第22号　

＼忘年会開催します！／
12月3日(土)@神楽坂　12月10日(土)@館林

日に日に秋も深まってきました。皆さまいかがお過ごしでしょうか？先月、まるフェ館林で開催した異業種交流会では、予
想を上回る多くのお客様にお越しいただきました。色々な得意分野がおありになる方と協力することで、次々と面白いアイ
ディアが生まれる予感です！今月は企業とコラボレーションしたマルシェを初開催するほか、子どもたちの居場所や街づく
りについて話し合う機会もございます！ということで、さらに交流を深められる場として12月のマルシェ開催日に、忘年会

を開催いたします！神楽坂は12月3日、館林は10日です。ご興味のある方、どうぞ奮ってご参加ください！！　　　　　　
（代表：廣田）

　◆弊社設計案件業務・監理業務 他

◆農業用ビニルハウスの配棟計画

◆ようやく着工！ ◆分譲地をデザインします！

◆部材の組み立て　始めました

　木造は削り、RCは固め、鉄骨はくっ

つける。構造により部材の作り方も変

わるのは面白いですね。今回はその中

の鉄骨です。ものすごく簡単に言え

ば、鉄を切って溶接でくっつける作業

ですが、実際にはすみ肉の厚さが許容

値内か、余盛りが大きすぎないか、

ビートが綺麗に出ているかなど、技術

も管理も難しく超繊細な作業を着々と

行なっています。

（担当：安藤）

　自社で農業もやりながら、こう

いった案件の問い合わせも対応し

ております。今回は農業資材関係

の会社様から、主にプランのみの

提案協力でした。

通常の建築設計とは異なります

が、多様な案件に対応する弊社と

しては、できないことはないので

お気軽にお問合せください。

（担当：廣田）

　確認申請も下付され、

ようやく着工いたしまし

た。個人的に、中野、練

馬、杉並はかなりの数の

マンションを供給してお

ります。今回はコンパク

トな数の壁式RC造です。

滞りなく進むよう現場と

調整しながら進めてまい

ります。　　　　　　　　

（担当：廣田）

　群馬県の板倉町にある、板倉ニュータ

ウンの１街区をデザインすることとなり

ました！あくとのメンバーが総力を上げ

て、一丸となって取り組んで参ります。

(担当：渡邊)
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心も身体もあたたまる　秋メニュー取り揃えています！　
気がつけばすっかり秋ですね。まるフェでもホットドリンクが多く出るようになりました。店内では、旬の
お野菜をたっぷり使用した、この時期にぴったりの身体の芯からあたたまるメニューをたくさん取り揃えて
おります。リモートワークも可能なスペースもございますので、そのままお仕事もできますよ。コーヒーブ
レイクやスイーツもお楽しみいただけます。皆さまお誘い合わせの上、ご来店お待ちしております！

（広報：内橋）

※埼玉県羽生市「Bonz Farm」より有機無農薬野菜入荷
　　　　　　　　　　　→入荷状況はインスタをチェック！
※毎月第一土日　マルシェ開催！

まるフェ神楽坂

〒162-0825
東京都新宿区神楽坂6丁目73番メイゾン勝美1F
TEL:03-6206-4089
営業時間：11時～21時
モーニング：7時30分～(不定期)

まるフェ神楽坂

最新情報はこちら！

食学子(しょくがっこ)

地域の子どもたちの交流の場として
食学子を運営中です。

ご協力いただける企業・個人を募集しています。
小学生、中学生、大学生の皆さん！

地域の人が買ってくれたチケットでおいしいご飯が無料です。
ぜひご来店ください♪

◆初めまして。
よろしくお願いします！
毎日を元気に楽しく幸せに♪

10月よりお世話になっており

ます菊田です。初めて訪れた

まるフェ神楽坂の優しい空間

に一目惚れしました。この場

所で、多くのお客様にゆっく

りと美味しいお料理を美味し

いコーヒーやお酒と共に優し

い時間を過ごして頂けたらと

思っています。これからここ

でたくさんの事を学び、皆さ

んに喜んで貰える料理人にな

りたいです。また時々私の地

元広島のお料理もご紹介して

いけたら嬉しいです♪

（担当：菊田）

 上京してきてはや半年、まだなれないことが沢山な

中、まるフェは従業員がとても優しいので、たくさ

んのことを吸収できます。料理が苦手な私はおつま

み作りや、副菜作りが周りの方たちに比べると全然

出来ないですが、少しずつ作れるように練習してい

きます。学校が後期に入り、授業も増えたため、

シフトも減ってしまった代わりに土日に沢山入るの

でぜひ来てください！

（担当：中村）

WS・教室を開催したい方募集中！
やってみたい、けど場所がない、、、という方、

お気軽にご相談ください！

◆両立
学校とバイト大変だけどまるフェはアットホーム

なので毎日楽しいです！

◆広報にっき
１Fレイアウト変更！

広報近藤です！今回はまるフェ神楽坂1階のレイアウ

トをかなり変更したので、写真を載せたくて枠を広く

とらせていただきました！好評であれば今後もこの枠

でいかせていただきますね。笑

委託販売のお問い合わせをたくさんいただくのです

が、なかなか手に取ってもらえる回数は増えないので

もっと魅力的に、手に取りたくなるようなレイアウト

…ということでおしゃれなブックカフェをイメージし

て本もたくさん読んでもらえるように工夫してます！

今あいているスペースは、今ぜっさんやりとりさせて

いただいている作家さんの作品が入る予定です♪

個人的にはモータースポーツが好きなので、モーター

スポーツコーナーも作ろうかなって画策してます…！

年末にはモタスポ忘年会もしたい！

興味のある方はインスタDMでご連絡ください♪

（担当：近藤）不定期営
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ご予約・お問い合わせはお電話またはインスタグラムDMにて！
TEL：0276-49-5089　Instagram：@act_marfe_tatebayashi

身につけた知識や技術でワークショップをやってみたい方！
まるフェ館林にお気軽にご相談ください！
お弁当はワンコインから♪（配達は応相談）

身体温まるメニューを考案中です。
朝晩は冷え込み、冬の空気を感じますね。まるフェも冷たい飲み物やお食事から、暖かい物に移行しながら
新作を考案中です！最近はお子様連れのリピーターの方も多く、お子様人気も高まりつつあり幅広いお客様
にご利用いただいております。ワークショップや交流会等定期的に開催して行きます。詳しい情報は
InstagramやGoogleビジネスで発信して参りますので、是非チェックしてみて下さい！

（担当：若松）

まるフェ館林

〒374-0016
群馬県館林市松原1-21-15 AICビル1F
TEL：0276-49-5089
営業時間：9時～18時（不定休）
臨時で夜も営業！詳しくはインスタへ！

まるフェ館林

最新情報はこちら！各種イベント、お弁当の注文承ります！

10月21日に異業種交流会を開催致しました。会場は
様々な分野で活躍されている皆さまの熱気で盛り上
がっておりました。お料理はハーフビュッフェ形式
で、館林市の百年小麦、カルピス社のカルピス発酵
バター、染野屋半次郎さんの大豆商品、ボンズ
ファームさんの有機野菜、自社農園の無農薬野菜な
どを使ったものを用意させていただきました。私た
ちが目指しているのは、
いざという時に助け合
える仲間として日々活
動していくことです。
今回の交流会が繋がり
の場として機能し参加
して下さった皆さまと
共にその先に広がる可
能性と希望に溢れた世
界を作るきっかけとな
ればと改めて感じた夜
でした。（担当：諏訪）

百年以上前から麦作が盛んな群馬県。その中でも館
林は有数の麦の産地です。百年後の後世までつなぐ
意思を込めた「百年小麦」を商標利用の許可を得
て、まるフェ館林でも使用する事になりました！
ケーキ類や焼き菓子、人気の米糠クッキーにも使用
しています。
もちもちと粘りが強
いのが特徴なので今
後は自家製パンや麺
などにも使えるよう
に試作を重ねていき
ます！
　　　（担当：野城）

10月のイベントといえばハロウィン🎃👻ハロウィンと
いえばかぼちゃ！ということで今回はこの時期にピッ
タリなかぼちゃを使ってケーキを作りました♡かぼちゃ
をたっぷり混ぜて焼いた優しい甘さのパウンドケー
キ、まるフェ定番自家製チーズケーキにもかぼちゃを
練り込み焼いた(
かぼちゃクリームチーズ
ケーキ‼両方とても人気
スイーツとなりました⭐
他にもこの時期美味しい
さつまいもを入れたチー
ズケーキも販売。お陰様
ですぐ完売❗ありがとう
ございました。季節限定
のスイーツぜひお店にき
て召し上がってみて下さ
い(^^)　
　　　　（担当：大沼）

　9月から始まった朝カフェ営業が、次第に定着してき
ました。現在館林で開催中の「私たちの月3万円ビジネ
ス」に参加しているママ達には、小上がりスペースが好
評です。小さなお子様連れでも安心の畳敷き。魅力的な
おもちゃ。ママ達にはミー
ティングに集中していただ
けます。美味しいコーヒー
やランチも楽しみのひとつ❣
さらに、まるフェのレンタ
ルスペースで出店を検討さ
れている参加者も！今後ま
すます目が離せません。
　　　　　　（担当：八木）

◆異業種交流会
繋がりの場

◆スイーツの日
かぼちゃスイーツ

◆館林ブランド小麦「百年小麦」
地場産の小麦を使って

◆モーニング営業
あさ会、盛り上がっています‼

HP

https://act-sogoarch.com/

