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梅雨もすぐそこで、神楽坂観光も雨だとちょっと足取りが重くなってしまいますね。
まるフェ神楽坂では先月からテイクアウトスタイルを取り入れてみました！と、言っても、
店内でご飲食も可能です♪提供形式を手軽に持ち帰れるスタイルにしてみたのですが、
もちろん店内のお席が空いていればお席に座ってもよし！立ち飲みスペースでちょっと休憩もよしです♪
雨の神楽坂、ふらっと古民家で一休みもいいんじゃないでしょうか。　（広報・近藤）

雨の神楽坂、一休みにまるフェはいかが？

コロナが落ち着いて初めてのイベント！ 天気にも恵まれ、神楽坂は
とても賑わいました。まるフェではいつものメニューにプラスして
Take-outメニューも準備(*^_^*) まるフェらしさとワンハンドを
コンセプトに、ソミートを使ったハンバーガーや米粉のサーダアンダギー、
日本酒コーヒーなど提供させて頂きました。次回は店から飛び出して
ホコ天での出店でまるフェを楽しんで頂きたいと思っています！　（神楽坂・藤木） 
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まるフェでは体に優しい商品をご紹介販売中ですが、その商品を直接
お試し頂けるのがこのお惣菜プレートなんです♪ お客様のその日の
ご体調や嗜好をお気軽にお声掛け下さいますとお惣菜内容を調整
できるのもこのプレートの魅力の一つなんです。ワンプレートで沢山の
食材を少しずつ楽しみながら体調も整えて頂けます。お惣菜は、毎日
スタッフ皆で丁寧に手作りしています。これからも多くの方に美味しく
お召し上がり頂けると嬉しいです♡　（神楽坂・菊田）

神楽坂でワンプレートランチ神楽坂でワンプレートランチ

お惣菜プレートの魅力 

サーターアンダギー サーターアンダギー まる
フェ
の

グルテンフリーの
スイーツ 

まるフェ神楽坂では、姉妹店である館林店のスタッフ
手作りのスイーツを提供しております。その中の一つ
に黒糖と発芽玄米粉を使用したグルテンフリーの
サーターアンダギーがあります。サクッとした食感の
後、口の中でホロッとくずれて優しい甘さが広がる、
まるフェオリジナルのサーターアンダギーは、揚げ方に
ちょっとしたコツとこだわりがあります。
アイスと合わせると美味しさ倍増、
おすすめのスイーツです！
（神楽坂・漆畑） 

5月からまるフェで勤務している髙橋です！
神楽坂では日頃から、様々なお店が通りで賑わい
を見せています。そんな中、少し路地に入ってみる
と、普段とは異なる自然で落ち着いた空間に出会
えます…！まるフェはそんな憩いの空間を提供し
ています。月1でマルシェも
開催しており、農家の皆さんと、
直接顔を合わせることもでき
ますよ！最近では2種類の
手作りクッキーも提供し始め
ました！是非、一度試してみて
はいかがでしょうか！？
（神楽坂・高橋） 

～月1でマルシェも開催～ 
神楽坂の憩いの空間 
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青葉若葉の候、皆様いかがお過ごしでしょうか。全国的に平年より早い梅雨入りとなりました。
あくと総合計画の本社は東京ですが、リモートで全国各地から多彩なメンバーで日々切磋琢磨しておりますので、
全国各地にいるあくと参画メンバーの元では既に梅雨の音が聞こえているかも知れません。建築設計の現場や、
飲食事業の客足を考えると雨はあまり歓迎されないこともありますが、農業事業をしていると雨が降らないのも
困りものです。…とはいえどんよりした雨雲が続くとやはり気分も上がらないかも知れませんね。雨にも負けず、
全国各地のメンバーと引き続き切磋琢磨していきます！　（代表 廣田）    

雨ニモマケズ…？

那珂市焼芋工場 補助金申請の補助から、開発、農地転用、建築確認、現場まで
長期にわたり絡んでいた焼芋工場。類似案件がなく、他の食品工場の
実績から機械メーカーなどと調整し、焼芋の製造工程マニュアルも
作成し、ラインを設定までしました。コロナ禍で業態転換が増える中、
様々な事業を行い、様々なつながりを生かして、設計ができました。
これから運用に移るのですが、これからが本番！ 机上で終わらず、
また、しっかり運用できることを引き継ぎ、次の芋の時期を待ちたいと
思います。　（設計・廣田） 

豊島区巣鴨1丁目
新築計画
共同住宅の機械設備設計のプロセスでは、
建物の用途や地域の規制等の要素を考慮
しながら、最適な解決策を見つける必要が
ありました。設備の可用性、メンテナンスの
しやすさなども考慮し、バランスの取れた
設計を目指しました。結果が住民の方の生活
品質の向上につながると嬉しいです。設計段
階での議論やフィードバックを通じて最終的
な設計に反映させることができたので協力
頂いたチームの皆様には感謝しています。
（設計・三枝） 

住宅のリノベーション
住宅として機能してきた建物を、長屋として生まれ
変わらせる予定です。今回は電気、ガス、水道等の
設備を建物につなげる図面のお手伝いで、主に現地
調査と元受けさんのと打合せを担当させていただき
ます。建物は古いですが、コンクリート造りのとても
しっかりとした建物で、まだまだ十分に使用できる
状態です。使われていない井戸があり、もう一度使え
るようにして、庭木の散水等に利用しようと計画して
おります。内外装へ直接関わることはありませんが、
元受けさんと協力して古い建物を活かす仕事に
携われることを楽しみにしています。
(設計・須田) 

共同住宅の完成
小規模な共同住宅の竣工となりました。私は工事に着工して
からの参加で、工事監理業務に携わらせていただきました。
大きな問題もなく無事に竣工、引き渡しまで立ち会うことが
できて一安心しております。東京都内での集合住宅の監理で
生じる様々な法的手続きを一通り経験させて頂いたので、
今後の業務に生かしていければと思います。 　（設計・渡邊）



雨の日が多くなる季節になりますね。雨宿りがてら、まるフェでゆったりランチはいかがですか？
蒸し暑い日でもサラッと召し上がって頂ける「米粉麺」がメニューに新登場！以前からまるフェの
ランチでお出ししております「漢熟米」を、玄米そのままで作った米粉麺。栄養満点、グルテンフリーの
つるつるっとしたのど越し良い麺になります。焙煎珈琲や人気のケーキ類もご準備してお待ちしてます！　
（館林・若松）    

蒸し暑い日にぴったりのランチあります！ NEWNEW

Food For factory 

＜工場にいながらリフレッシュ＞を掲げている
「Food For Factory」の活動に初出店させて頂きました。
館林近郊の工場へ出張し、直に従業員の方へ販売します。
今回はお弁当や軽食、焼き菓子、ドリンク等の販売をしま
した。初回だったので、様子を見つつ控え目な納品数だっ
たのですが、開始1時間ほどでお弁当と焼き菓子はほぼ
完売に！急遽、追加納品をして対応しました。直接お客様に
声をかけながら案内できるので、得られたことやフィード
バックがたくさんな実りのある経験となりました。今後も
出張販売を取り入れ、お店の周知やまるフェ事業の拡大に
繋げていければと思います。　（館林・野城） 

工場へ出張販売 工場へ出張販売 

５月からランチメニューが新しくなりました！
鶏ハムプレートでは定番のネギ塩だれに加え、
酒粕味噌だれも日替わりで楽しめます(^^)/
 そして、人気だった麺メニューでは、漢熟米を
使用したもちもちの玄米米粉麺の冷やし中華、
ふわふわ卵とお出汁の麺ランチが登場！ 
冷たい麺メニューはこれからの時季に
ぴったり！
ぜひまるフェ館林にて一度お召し上がり下さい。
麺ランチは温かいおつゆにも変更できます^^
（館林・大沼） 

新メニュ
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 登場！ 
”玄米米粉麺ランチ”

味噌作りワークショップ 

まるフェ館林では５月１３日（土）に､あの最高に美味しい焼き芋でお馴染みのスカイファームさんと､
ケルちゃんこと島村敦子さんによる味噌作りワークショップを開催しました。
その日私はお休みを頂いて念願のお味噌作りに参加しました！

島村さんとスカイファームさんによる
お味噌作りはちょっと特別で、
一つ一つの作業に気持ちを込めて
「美味しくな～れ、美味しくな～れ」と､
みんなで麹と大豆に話かけながら
丁寧に仕込みました。
島村さんが持って来て下さった
シンギンングボウルやクリスタルボウルの音色を
お味噌に聴かせるという工程もあり､
ひと仕事のお味噌作りとはいえ､
とっても癒されるひと時でした。
これからもワークショップを色々と開催できたらと
考えています。
まるフェとこんなことをやってみたいという
引き出しをお持ちの方、お待ちしています。
（館林・諏訪） 

ワークショップやりませんか？ 

開業・仕事効率化相談会 
開業するには何から始めたら良いのか、仕事の無駄を省くにはどうしたら良いのかとお悩みの方は
ぜひまるフェ館林にご相談ください。業務内容を改善、生産性を高める取り組み、リモートワークへの
対応といった観点から、社会全体でペーパーレス化が進められています。今や避けることが出来ない
業務改革のお悩みを解決していきましょう！今後の日程情報はインスタグラムにて発信していきます。
（館林・石川） 

ご相談はお気軽に当店へ！ 
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