
　2021年10月　10月になり、朝晩は冷え込む日も出て参りました。秋らしさが増す日々です。建築設計事業部では、多方面からの仕

事のご依頼をいただいており、有難い限りです。どんどん動かして参ります。飲食事業部では、神楽坂・館林と2店舗の本格的な運営が始
まりました。メンバーがそれぞれの得意分野を生かして活躍しており、頼もしく思っております。不動産利活用事業では、ワークショッ
プの実施を継続的に行うことができており、今月は2件実施予定です。活用法は使う人次第で可能性をどんどん広げていけると感じており
ます。お気軽にご相談ください。農業事業部も含め、ここからどんどん確変を起こしていきたく、今月もフル回転で参ります。

（代表：廣田）

月刊 あくと
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　◆弊社設計案件業務・監理業務 他

◆S市保育園計画
建築物省エネ法の適合義務

◆ビル用途変更
日々勉強

◆N市住宅
上棟・竣工
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◆まるフェ館林
補助金申請しておりましたが、、、

◆農業事業部「のんちゅ」
夏が終わり、秋野菜の準備

　写真は数ヶ月前のものなのですが、上棟してい
ます！完了間近で残りは完了検査のみです。完了
検査を終えると建物が使える様になり、晴れて増
築部分はお客様の住宅の一部になります。最近鉄
骨の間仕切りが多かったので木造の間仕切りは懐
かしく馴染み深いです。最近はウッドショックの
影響で間仕切りの材料が２倍以上に上がってし
まっているので次に木の間仕切り壁に出会えるの
はいつになるのか、、竣工写真お楽しみに。

（担当：小澤）

　夏が終わり、秋野菜へのシフトをし始め
ました。ただ、なかなか手があかず、手が
回っていない現状。ハーブ系を試しながら
栽培しているので、収穫出来てうまく利用
できればと思っています。

（担当：廣田）

　保育園の設計にあたり、建築物省エネ法
を担当させていただいております。建築物
省エネ法では建築物の規模や用途に応じて
違う義務を課していますが、本物件では省
エネの基準への適合義務があるため、適合
性を判定してもらうための申請書を作成す
る必要があります。国土交通省のＨＰを参
考に作成し、審査機関で判定をしていただ
きます。審査機関の方とのやりとりを経
て、完成を目指していきます。

（担当：渡邊）

　補助金を上手に使いながら、融資も利用し、お
店を準備していく予定でした、が、、、結果は不
採択。それに伴い、再度補助金を申し込むべく、
不採択理由などを詰め、再度弊社だからできるこ
とを考え、きっちり言葉にしていきます。建物外
壁の工事も終わり、これから中の工事に入ってい
きます。取り合い等もありますが、補助金の状況
も加味しながら、準備を進めます。

（担当：廣田）

　今回の用途変更では確認検査機関や区役所など
へ行き、建築基準法、条例、確認図面の大切さを
実感しました。そしてわからないところを電話や
参考図書で根拠をしっかり持ちながら調べる力を
伸ばしていかなければならないと痛感。当面は基
準法の理解と図面表現の意図を汲み取る事を念頭
に努めていきたいと思います。

（担当：菊地）
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美味しいもの、楽しいことでいっぱいの実りの秋！

Cafe寿司酒場 ひろ夢
遂にはじまりましたこの季節、秋

菜飯や
昔ながらなナポリタン、始まってます

珈琲で目覚める朝
オリジナル焙煎珈琲

食学子
制度準備万端です！

　すっかり秋めいてきた日も多くなりましたね。ありがたいことに常連さんも増えてきました。また、スペースを使って
教室を開催するなど、食べて学んで楽しめる空間活用が進んでいます！なかなか大規模なイベントを企画できるようには
なりませんが、ウィズコロナ時代をアイディアで乗り切っていきます。ランチメニューも一新、店長さんたちも季節感溢
れるメニューを展開中！食欲の秋はまるフェにいらっしゃい！

（広報：内橋）

　秋は僕にとっては贅沢な迷いの
生じる季節です。笑　皆さんご承
知の通り、酒魚野菜類全てが良く
なるからです。秋刀魚を刺身にし
ようか、いくらを仕込もうか、は
たまた松茸使おうか、などなどあ
げればキリがないですね、なんと
も垂涎ものです、、、というわけ
で、今月も居る日は限られますが
MAXのおもてなしでお待ちしており
ます。

（ひろむ店長）

　9月よりランチタイム、カフェタイム両方で召し上がっていた
だけるメニューとしてナポリタンを始めました！ケチャップ
ベースのソースに太麺を合わせて、懐かしい味わいに仕上げて
います
　そのほか、ランチタイムにはいつもの春巻きもご用意してい
ます！秋野菜を詰め込んでお待ちしてます。

（なな店長）

　まるフェ店内で焙煎したオリジナル珈琲を飲むことができま
す。写真はコールドブリュー､非常にまろやかおいしい珈琲で
す。そろそろ昼の暑さもおさまってきていますので、ホットも
おすすめです。
　ぜひゆったりしに来てください(^^)/

（広報：加藤）

　9月以降、毎週火曜日16:30-19:00で通常営業が決まっている
食学子ですが、スタッフのルーティン作業や食事の準備の仕
方、子どもとのかかわり方などについてまとめたガイドライン
を作成しました。これで、いつ小学生が来ても大丈夫なよう準
備が整ったので、これからは周知活動に専念して、スピード感
を持って進められればと思います。
　張り切って参ります！

（担当：川崎）

パンのイベント
まるフェでパン教室開催！

　9月9日㈭あくと総合計画の運営する「まるフェ」と、こちら
もあくと運営のシェアスペース「めいぞ～ん」のコラボでパン
教室を開催しました！こんなご時世ではありますが、しっかり
と感染防止対策をした上で無事執り行うことができました。今
回はまるフェひろむ店長のランチをセットとして提供。あくと
ならではの企画となりました！大変ご好評いただき、今後も継
続的にパン教室は開催予定です♪教室への参加はもちろん、め
いぞ～んの利用についてもご相談受け付けています！料理系の
体験教室だけでなく、トレーニングやハンドメイド系体験教室
なども可能です！お待ちしております！

（広報：近藤）

※金曜　埼玉県羽生市「Bonz Farm」より有機無農薬野菜入荷 
※毎月第一土日　マルシェ開催！

まるフェ神楽坂

ひろむ店長→月・火　ランチ
なな店長　→水・木・金　ディナー
その他の時間帯、まるフェスタッフがおもてなし！

〒162-0825
東京都新宿区神楽坂6丁目73番メイゾン勝美1F
TEL:03-6206-4089
営業時間：11時～21時（不定休）

まるフェ神楽坂

最新情報はこちら！
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ご予約・お問い合わせはお電話またはインスタグラムDMにて！
TEL：03-6206-4089　Instagram：@act_marfe

～～日替わり店長募集中～～
週１からOKの日替わり店長募集中です。
勤務時間や曜日はご相談ください。
お電話・DMお待ちしております！

独立する前に「まるフェ」でお店をOpenさせてみませんか？

飲食部門
ランチ営業も始まります♪

フリースペース②
読書の秋

まるフェの思い
地元のお野菜やお菓子を販売中！

フリースペース①
無料で楽しめる卓球台あります🏓

　まだまだ暑い日もありますが、朝晩は過ごしやすい日が増えてきましたね。まるフェ館林もついにカフェの
営業を開始しました！まだまだ手探りな事もありますが、お客様も少しづつ増え、活気が出てきました。ワー
クショップやイベントスペースとしても利用できますので、地域の方の交流の場としてぜひご活用ください！

（担当：若田部）

まるフェ館林、オープンしました！

　まるフェ館林では、ふ
らっと立ち寄ったお客さま
が季節を感じ、ほっこりし
て頂けるような季節の野菜
や果物を使ったスイーツと
スムージーを提供していま
す。また、10月からスター
トするランチにむけてメ
ニューを考案中です。生産
者さんや産地に出来る限り
こだわり、食材自体を楽し
んで召し上がってもらえる
お気軽ランチを目指して！
地域の方々にむけ、お弁当
も販売予定です。

（担当：野城）

　ゆったりと過ごせる空間で、コーヒーでも飲みなが
ら『読書の秋』を楽しんでみませんか？また、フリー
Wi-Fiを完備しておりますので、リモートワークにも
最適です。家とは違った環境で集中力UPです！みなさ
まのご利用をお待ちしています♪

（担当：若松）

　フリースペースでは無料で遊べる卓球台を設置してい
ます。ラケットとボールご用意してあります。ステイ
ホームでなまった身体をリフレッシュしてみませんか？
常時換気を行っており、使用後は都度消毒を行っていま
す。一回り小さな台なので、お子様にもご利用していた
だき易くなっています。まるフェ館林にお越しの際には
お気軽に是非どうぞ！

（担当：熊倉）

　まるフェでは「地域の方
や子ども達に、栄養いっぱ
いで安全なものを食べても
らいたい」という思いか
ら、無農薬のお野菜を使う
ことに力を入れています。
その時々採れる旬の野菜を
皆様のもとにお届けしま
す。
　また地元で販売している
無添加のクッキーや、農家
さんこだわりのお米等も販
売していますので、ぜひご
家庭でもどうぞ。

（担当：若田部）

まるフェ館林

HP

〒374-0016
群馬県館林市松原1-21-15 AICビル1F
TEL：0276-49-5089
営業時間：平日11時～16時

まるフェ館林

最新情報はこちら！

https://www.actsogoarch.com/

